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Beograd, jun 2022.	
	
NAZIV KURSA
	PODRŠKA I POMOĆ RODITELJIMA I DECI 
U VANREDNIM OKOLNOSTIMA 

	Organizator:
	 Institut za mentalno zdravlje
Kabinet za obrazovnu delatnost

	Rukovodioci   edukacije:
	Doc dr Nataša Ljubomirović, 
Prim. dr Olivera.Aleksić Hil
Prof. Jelena Radosavljev Kirćanski

	Voditelji nastave:
	Doc dr Nataša Ljubomirović, 
Prim. dr Olivera.Aleksić Hil
Prof. Jelena Radosavljev Kirćanski

	Kratak sadržaj:






	Promena stanja, vanredna situacija i promena života, neminovno dovodi do stresa koji je neizbežan pratilac života.
Stresori su značajni životni događaji koji dovode do stresne situacije. Kumulativno delovanje manje značajnih životnih događaja dovode do problema življenja.
Pojam stresa ima svoje objašnjenje u biološkom kontekstu, zato kada govorimo o bolesti tragamo i za biološkom vezom. Stres uključuje biološki kontekst i psihološku komponentu,  zbog toga je kompleksan i iziskuje veliku pažnju, a ne zanemarivanje.
U vanrednim situacijama važno je zaštititi mentalno zdravnje, ono biva ugroženo kod dece a i njihovih roditelja. Ugožrno mentalno zdravlje roditelja uzrokovano krizom , neminovno dovodi do ugrožavanja mentalnog zdravlja deteta.
Učesnici će biti obučeni za prepoznavanje stanja krize i krizne intervencije, komunikaciju u kriznim situacijama,  faze odgovora na krizu i nivo podrške koja može biti pružena.
U okviru našeg programa osvrnućemo se i na  teorijske koncepte Bowlby, Frojd , Melanie Kline, atačmenta, ranog rasta i razvoja, kako bi učesnike uputili u značaj i važnost ranog rasta i razvoja s ciljem što boljeg iznalaženja pružanja pomoći korisnicima.
Akcenat programa je na deci i njihovim porodicama koji se nalaze u vanrednim situacijama i okolnosti života.
Teme ćemo predstaviti i obrađivati putem predavanja, prikaza studija slučaja i diskusionih grupa.

	Ciljevi edukacije:
	Razumevanje drugačijih okolnosti/promene
•	Promena u porodici i promena u socijalnom okruženju
•	Razumevanje  stanja/kliničke slike
•	Šta donosi stres
•	Kako ga prevazići
•	Pomoć deci i njihovim porodicama

	Metod edukacije:

	A) predavanja* u velikoj grupi praćena diskusijiom u malim grupama 
B) rešavanje kliničkih prikaza (primeri iz prakse)
C) rad u maloj grupi* 
D) deljenje ličnih iskustava kako se osećamo u situaciji stresa

	Pravo učešća:
	Pedijatri, psiholozi, defektolozi, socijalni radnici

	Početak i trajanje:     
	Jedan dan od 12 до 19.00 časova

	Kotizacija:
	20.000,00/kurs
Žiro-račun: 840-454667-44. Primalac: Institut za mentalno zdravlje;
 Svrha doznake: Naziv edukacije
Poziv na broj  37-22-27

	Rok za prijavljivanje:
	15.09.2022. na e-mail jelena.odzic@imh.org.rs 


Šef Kabineta za obrazovnu delatnost:
		     
Prof. dr Olivera Vuković
INSTITUT ZA MENTALNO ZDRAVLJE
Beograd, Milana Kašanina 3 (Palmotićeva 37)
tel/fax: , 3307 565;  3226 925, E-mail: jelena.odzic@imh.org.rs


Prijava za učešće na kursu 2022/2023. godine:

	NAZIV KURSA
	PODRŠKA I POMOĆ RODITELJIMA I DECI 
U VANREDNIM OKOLNOSTIMA 


	IME I PREZIME
	



	ZANIMANJE
	



	BROJ LICENCE
	



	USTANOVA
	



	ADRESA, TEL. E-MAIL USTANOVE
	



	ADRESA, TEL. E-MAIL STANA
	



	NAČIN PLAĆANJA
	1. USTANOVA                                       2. LIČNO

	NAPOMENA
	Molimo zaokružite izabrani način plaćanja. Ukoliko plaćate lično, Vaša obaveza je da  uplatu I semestra izvršite na dan početka nastave; ukoliko Vam nastavu plaća ustanova, na dan početka nastave treba da donesete virman ili izvod iz banke




                          Potpis učesnika:

		______________________
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